
 

 

 
 التدخين

ْْ ِِىَ التده ْ تعالى:  الله قال ُُ دوُوا ِِ ه لَ وَلََ تدُلْقُوا بِِيَدْدِي ِِ ْْ ِِ وَََ د َُ دوِين حُِِدال الْ لُ ِِ ، [591]البقرة::  مُحْ
ْْ ِِ ه وقال تعالى:  ُُ َِ ْْ  وَلََ تدَقْتدُلُوا َنَدْفُ د ُُ يمًدالَ كَاَ  بِ ، وقرال وافرًان يب رل ال:رة : [99]النسرا::  رَِْ

 َْالرهيِّةدَداتِ وَحُِدَدمُِّ  مَلدَديْ ي ُْ دُد ََ ددمِ وَحُِِدديّل  َُ ْْ مَددكِ الْمُوْ َ دداُ  َِ وَيدَودْ ْْ مِلْمَوْددمُو ُْ الْْةََائدِد مُُرددمُُ   ِ  : الأعررةا[
511]. 

دايُ   جر م دوْ خالدداً ًلهدداً »: صلى الله عليه وآله وسلمقال رسول الله و  هِ اً فقتيّ نفِه, فِدملهُ   يددي يتح مُرك تحِى سَّه
 .9«لَ ضمر, ولَ ضمار»: رسول الله صلى الله عليه وآله وسلم . وقال5«في ا َبداً 

 
 الُما :  َي ا الإخوة

 
، ع  سرررا ة، بالررررثا و الاايومررررر العا ررررر،  ررررة     ،     رررر ن، كتررررثمررررةع سرررربعر ع،ررررة عا رررران،   ررررل ٍّ قررررول: م   دخ ِّ

د:،  همهررا: الب ُررر  الأسررةمر وافعررما،  عنررد ا   ررد )الترردخ   عررا :ا سررار ك، وت :ت س ررث رسرراعد:  ررةو  عِّرر
د  الدخان   تو ةان و الب ر،،  درد  دتردخ  سر  ارتي الأو  لى،  رم  ستسر   والدي ووالدتي مدخنان  عان،    ِّ

راسررر مررا بون خاررن  الأدن ررر، و عهرر  أ ررد دعررد  فرردقا: الد ِّ ثمَّ  يرر ل  لى ال،ررار ،   بعمهررا، و قررا   ررا،
،ررةدون  نهررا التنرراوح،  تت ررةَّر   عنافررة ال ررةور، ،ررعاون الواةررد:  تاررو الأخررة ، وم  عررد   ررن السرر ا ة م  

 عرو   لاب ر، طو: ضد ف تي وة راتي، نه ، و :اا  دد    ول خ  وو  ن الأ ل دت ةمدٍّ  ِّ و  هار  عدا خ  
ررسررا   ،   ررد   ِّ ل   هرراا التاًرراا عسرر   ن م  شررعِّ تارر ،    دا تقو ،رراعة  النَّرر مررل سرر  ار:ن و  مررل، طا ررل    ان د  ام 

رر سررت قبا اكررةان  لى الددرسررر الررتي     ل، سررع  ،ررعل سرر  ار: وم  لجررأ  ل ررل،  أ ررد  الدعا ِّرر   م   ط  سسرربه  ررا كرر خة خ 
ابرررٍّ كا اررر، وقررد اترر، السرر  ار:  ةترراإ  لى ع  قنرربه  ررا، دررل    م  عررو     وت:بر ررة   عررس السرر  ار:،   رر …   كْرر   

   ضل  فدمقٍّ لي(.
                                                           

(  ن ةدمث     ةمة: 1445(، و حمد و " سندع" دةق  )509(، و سا  و "ف   ل" دةق  ) 1115 خة ل البخاري و "ف   ل" دةق  )  -5
 رضي الله عنه.

(، و حمد و 9445(  ن ةدمث عبا : دن ال ا ، رضي الله عنه، و خة ل ادن  ا ل و "سننل" دةق  )9440"سننل"" دةق  ) خة ل ادن  ا ل و  -9
 (.49(  ن ةدمث ادن عباك رضس الله عنهما، وةسنل النووي و "الأردع  النوومر" الحدمث رق  )9581" سندع" دةق  )



 

 

 الُما :  َي ا الإخوة
 ةض الوق،.عظ  الددخن   به التدخ ، آ ر الع ة، و    ر     اع قِّ ، دل     اع  س ق ر  سا ة

 ...  ما  و التدخ ؟ و ا     بةقل؟ و ا الآثار ال   ر الناتجر عنل؟ و ا ة:مل و ال،ة ؟
،  ي: ت  ما ر  ت  ع  التدخيُن:   ابر لاتب   لى  ا : غااَّمر.ومل  الدا : ال   قطيرٍّ  ا ٍّ

 ي: استن،رررار تراس  سررر ور -ا رررون ، والسرررعو ، السررر  ار: ، والسررر  ار، وال   وَ دددْ  دددمخ التددددخين: 
 ي  اوسربه  ربه الدردخن  و  رو ٍّ -والدضر  ، والنار  ارر، والتردخ  السرا   -ةمرق الًر  ورار التب  عرن ب
 .- ، ونٍّ الدخان

ولا مو د عام ران تردخ ا فر سا، وتردخ ا غرير فر س،  التردخ  ضرارا وخطرةا وغرير فر س،  همرا قرلَّ، 
 دٍّ لأخطار التدخ .وبأي بةمقر است عمل، ول س الًاتر الد نو   ن  ا : القطن ربعِّ 

: ، و نهررررا  رررروا  شرررردمد: الخطررررور ثٍّ ك مرررراوي، كا هررررا اف ررررال ضررررار:ةكررررومتركررررث التبرررر    ررررن  ردعررررر آلا     
  َّر، و نها الدوا   الدسةبِّنر.مِّ والس  

 (.91و ن      اع الدة كباس: الن :وت ، والقطةان، وغاا  ول  وكس د ال:ةدون )
رررَمُردددا الويُدددوتين:   ررر ث سرررتعماويل و قترررل الح،رررةاس، والأودُرررر الرررتي ت   ٌّ  ترررار، كررران الًمةرررون م   هرررو س 

:ررروت  الدسرررتخا ي  رررن سررر  ار:  ي: الن -  اررر ، 10ةعرررر   رررن الن :ررروت   قررردار ا :ًرررس    غةاسررره ، وت  
 ت:ًس لاقضا: عا  افيسان  تا ة قن، و   ل   عرن واةد:. -واةد:

مُرددا القَرددماُ :  تمرران، و ررو السرربث  و ةرردو  سررةباوس الة ررر، والجهرراا الذضررمس، سررةبنر ة   هررو  ررا :    وَ
 والدااير عند الددخن .

مُرا غازُ َول َوكِيد الُمبو  )  لاختنار كما تعامون. هو غاا  ا(: 52وَ
 ر الححيهِ الوامةِ مك التدخين::مُرا  ي الآثا

قرول  الأببرا:  - درع  نظمر  ال  ر العالد رالاي ت  - ا: و الطبعر الحدمار لا:تاح السنوي افة ا س 
 (.-الع،ةمنالقةن -ؤ  ٍّ  لى الو ا: و القةن الدن ةا ًة ٍّ    عت   كاة  سبثٍّ    والباةا : ) ن التدخ   م  

 ن الحررةح العالد ررر الأولى الررتي  - مهررا افخررو:-، و تا عامررت  ا ررون  يسررانقتررل  كررل عرراا ا رر  ع،ررة    و ررو م  
 ا رررون سررر  اسرررتمةس سرررس سرررنواس، والحرررةح  العالد رررر الااي رررر الرررتي اسرررتمةس  رررم  سرررنواس ة رررد  س  

قترررل خرررمل  رررا  يرررل م   ي:   ،، و تا عامرررت   ن التررردخ  مقترررل كرررلَّ عررراا ا ررر  ع،رررة  ا رررون  يسررران يسررران



 

 

  ركررت   ن السرر  ار  خطررة  ررن الحررةد  العررالد ت  لرتمعترر  رقرردار  سررنواس قةمبرران  ررن  ا ررر  ا ررون  يسرران، 
 .؟!الضعن، و قتاها لا  ا: والأة ا:

 وسأستعةض عا :  سةمعان، دعضان  ن تأ يراس التدخ  ال   ر والدال ر: 
 ن يسبر  الو  اس عند الددخن   عا   ن  بهَّ   ل، ومما لا ش  -كما  ةَّ -ؤ ر ة  التدخ  عا  العمة م   -5

 %.11غير   بحوالي 
ؤ  ِّة  التدخ   عا  الجن  والحا ل والدة :ِّ د،:ل كا رل،  نسربر  اف هاضراس الحما رر عنرد الحوا رل م   -9

ومرررؤ ي التررردخ   لى ولا :  بًرررالٍّ  قرررل واون % ل رررير الدررردخناس، 1.4قادرررل %    99.1الدررردخناس 
سربر  ولا : الراكور، عةو رر يِّ وم نقي التدخ  بآل ررٍّ غرير    و كاة تعة ضان للأ ةاض والو ا:،  وبولان وتكا:ن 

تأخَّة  وم  سبث ق ور الدب د، طا ، وكالبه ل:ويل م  ؤ  ي  لى العق ، دسبث كويل سُ َّان قاتمن لان  عال م  ول  
قري سربث ي  الحساح والقةا:: تسعر  شهة، وتلربه دِّ ا   ع  ا ال  ن غير الددخنر و تر  بًل  الددخنر عن    
 و   ل. -غاا الً  -وارتًا  غاا  ول  كس د ال:ةدون   كس ر  ا الجن ،

ن سرةبان ال،رًر والاارر %  ِّر90ؤ ة التردخ   عار  ال،رًر والًر  والجهراا الذضرمس،  قرد تبر   ن م   -4
رر با رر ؤ ي الترردخ   لى سررةبان الدررةي، ومد  عنررد الدرردخن ، كمررا م رر رر نويان ضرر ايا  رراا الدررةض و س 

 ( ض  ر.91000 ورا وةد ا )
ؤ ي  لى ةرردو  التهرراح الأيررن والج رروح واةتقايررل، ؤ ة الترردخ  عارر   هرراا التررنًس   هررو م ررم رر -4

بررر َّ و  ةرررد   ؤسسررراس   نرررر و الباعررروا والأيرررن والحن رررة:، وقرررد ت   ررراح الدررردخن التهرررااس    وم  
دخ   دخنون،   ررا الة ررر  رر ن التَّررسررةبان الحن ررة:  رر    رر دِّ %  ررن الد رراد 500السررةبان العالد ررر  ن 

%  رن سرةباوس الة رر لذرا عمقرر التردخ ، ودا ر، و  راس سرةبان 90 مرد عرن ا م  م ه ا، و ن   ر  ِّ مر ً  
 ( شخي.84000) ا5950الة ر الناتجر عن التدخ  و الولاياس الدت د: الأ ةم: ر وةد  ا سنر 

رر كرردس     ؤ ة  الترردخ   عارر  القاررث،م رر -1 هررة الدعمررور: بث الاررا  عارر     نظمررر  ال رر ر العالد ررر  ن السَّ
قرد ا  راع الذبرر  لاو  اس  نما  و   ةاض  القاث، وعا  ر سرها اةت،را:  العضرار القاب رر، و ن التردخ  م  

 هدمل الاةت،ا:.   لاقاث،  ر  
عنرر ان تقرول: ) ن الدردخن    قرل  ح   هرا طِّ نرت  دخ   عا  الجمار الع ب ر،  القاعد: التي لا م  ؤ ة التَّ م   -8

 .ضبه ضمن شةو   و ً ها: "غير  دخن"ت، ال،ةكاس ال:   ت  ،ابان  ن غير  (، ولذاا ا  ي  



 

 

 ؤ  يان  لى سةباوس الدااير.ؤ ة التدخ   عا  الجهاا البولي    م   -1
اس  ررن   ررل نًررق الدا رراراس  ررن الرردولار الترردخ   والدررال:  ن ال،ررةكاس ال:رر   لاترردخ  و العررا  ت   -5

ررق عارر  فررناعر السررموا، و رراع الأ رروال  الطا اررر الررتي ت  ةويجررل والدعامررر لررل، فررناعر التبرر  واراعتررل وت    ً ن
ةقهرا عرن الأ روال الطا ارر الرتي      ضرمن  ضرا: عار  اعاعراس،:ًس فبعاا س:ان الأرض كاهرا، والق  ت  

  لأ والذ . و تم ان  الددخنون و   وا ه   دران 
 :ما َي ا الإخوة الُ

رر  ال،ررة   عارر  الدرردخن؟ دتقرردمةك   رراتا مة:رر  الترردخ  و ال،ررة ؟ و خرريران:  ررا  :رر   رراتا    :ررن  ن  : 
تاررن قابرل ، و  اغررل ، وسُعرل، ود ررةع، وتوقرل، وتررل، وةن ةترل، و عدتررل، وكبردع، وكا تررل، ن م  ال،رة   عارر    ر

 وعا اتل. ال ل  -و خيران -و اايتل، ور تل، وق باتل، و مل، وبًال ال  ير، 
 . ا ر م:  التدخ ، و و الدسب ِّث  ل:ل  اع الآ اس والأ ةاض؟

ُْ ، و نهررا قرررول الله تعرررالى: دخل تتهرررا الررردخان   ررو   ال،رررةع ر الرررتي م رر ول الخطبرررر الن   قررة و و دُدد ََ ددديّل  وَحُِِ
ُْ الْْةََائِ الرهيِّةَاتِ وَحَُِ  دِوَلََ تدُلْقُدوا بَِِ تعالى:  وقولل، [511]الأعةا :  مُِّ  مَلَيِْ  َُ ْْ ِِىَ التدهْ لُ ُُ  يدْدِي

ُُْتعرالى:  وقولرل[، 591]البقرة::  د َِ فرا  الله عا ررل  [، وقررول رسرول الله99]النسرا::  وَلََ تدَقْتدُلدُدوا َنَدْفُ
هِى سَّاً فقتيّ نفِه فِمله   يددي »: ، وقول رسول الله صلى الله عليه وآله وسلم4«لَ ضمر, ولَ ضمار»: وآلل وسا  مُرك تح

هِاي   جر م وْ خالداً ًلهداً في ا َبداً   .4«يتح
س تلرربه تكررةوا ال:ةا ررر  و اِّ ا ِّ :ررةوع، عامرران  ن ق رروالواقرربه   ن الًقهررا: و  سررهل  قرروالذ  قررالوا:  ن الترردخ      

 ت،ن   ل  ضةار التدخ  كاها، و  يج   ا  ا.:ا ن   ت  
 ة تل فضةارع ال:بير  ضةاران  ا يان و عنويان.ؤكدون ة  ه  م   قها: ال وا       ا عا ر

 الوقايِ والولاج: 
 تةر  ف بر الأشةار. -5
 والع مر ال ا قر نحو تةر التدخ  الاع . فرا : القومرالت ا ِّس ا -9
 القةا::  والتعة   عا   ضار التدخ . -4

                                                           

 .تقدا تخةيجل -5

 .تقدا تخةيجل -5



 

 

 عدا  البد: التدخ   فمن. -4
%  ررن 88واعارر   ن  -عارر  ع:ررس  ررا  ررو شررا به  ررن القطرربه الترردريجس-لاترردخ  القطرربه  الًرروري  -1

 الددخن   قاعوا عن التدخ .
 ؤ دبه بآ ادل.، وم  صلى الله عليه وآله وسلم ن يُ  ا ِّق به  بأخمر س دو محمد  تعالى ف ث ال الح ، واباث  ن اللهاِّ  -8

 والحمد لله رب الوالمين
* * * 


